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WIE KENT de eekhoorn 
niet? Iedereen toch! Eek-
hoorns zijn knaagdieren, 
net als muizen en ratten. 
Muizen en ratten in de 
tuin wil bijna niemand. 

            Maar een eekhoorn met haar zwarte 
kraaloogjes en mooie, grote pluim staart… die 
wel! Eekhoorns zijn grappige klim- en spring-
beesten. Ze zitten rechtop met een nootje in 
hun klauwtjes en dan… knabbelknabbel. 

Eekhoorns leven in de bossen. Ze springen 
ook rond in parken en tuinen. Als er maar 
bomen zijn en genoeg te eten is. Vooral in 
de herfst eten eekhoorns veel. Om de kou te 
overleven, moeten ze dik de winter in. 

HOI!
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WAT STAAT ER  op hun menu? In de herfst 
vooral paddenstoelen, zaadjes en noten.  
Eekhoorns leggen een wintervoorraad aan. 
Walnoten, eikels, hazel noten, beukennoot-
jes en tamme kastanjes verstoppen ze in de 
grond of op een ander geheim plekje.
Een eekhoorn houdt geen  
winterslaap. Ze rust en slaapt 
meer dan anders, dat wel. 
Buiten zoekt ze wat ze verstopt 
heeft. Haar neus kan goed 
ruiken en helpt daarbij. Toch 
vindt ze lang niet alles terug. 
Vergeten noten kunnen  
bomen worden. Eekhoorns  
zijn bosbouwers zonder het  
te weten. 3



EEN EEKHOORN LEEFT  alleen. Overdag  
is ze actief, ’s nachts slaapt ze in een nest.  
Ze heeft een hoofdnest en nog een paar  
nesten als reserve. Hoog in een boom bouwt 
ze een bol nest van takken met zacht spul 
erin zoals mos en gras. Haar nest kan ook in 
een boomholte zijn. 
De eekhoorn die in ons land het meest  
voorkomt, heet: rode eekhoorn. Haar vacht 
is oranjerood, roodbruin of zwartbruin, in  
de winter donkerder en grijzer. Haar buik  
is wit.  
 

 
 

Maak de  
eekhoorn af  
en geef haar  
iets te eten. 4



EEKHOORNS KNAGEN  de schubben van 
dennenappels af om bij de zaadjes te komen. 
Liggen er onder een boom schubben en rafe-
lig afgekloven dennenappels? Dan weet je:  
in deze boom zat een eekhoorn te snaaien. 
Ook muizen knagen de zaadjes uit dennen-
appels. Zij doen dat netjes, zonder rafels.  
Bij sparrenappels gaat het precies zo.  
 
 
 
 
 

Wie heeft  
hier  
geknaagd?  
Muis of  
eekhoorn?  
Schrijf het  
eronder. 5



ALS DE EEKHOORN  over een tak rent, houdt 
ze zich met haar staart in evenwicht. Tijdens 
haar sprong door de lucht stuurt ze met  
haar staart. Ze gebruikt haar staart ook als 
parasol, want ze zit niet graag in de zon.  
En als ze slaapt, is de staart haar dekentje. 
Handig zo’n staart! 

Soms ziet een gaai waar de eekhoorn een 
noot verstopt. Zodra de eekhoorn weg is, 
graaft hij de noot op. Een snackie voor zijn 
bekkie! Ook eksters doen dat. Het schijnt dat 
eekhoorns de boel net zo voor de gek houden. 
Ze graven een kuiltje maar stoppen er  
niets in! 

Ze springt soms wel drie meter ver!6



POST
Bedankt voor jullie puzzels  
over de heide. Puzzelen maar!

Dit is mijn woordzoeker  
over de hei. Vier woorden,  
steeds van links naar rechts.
Groetjes, Jonathan [8 jr]

Van Julian [Venlo]
Hij leeft op de hei en lijkt op  
een slang maar is het niet.

Marion [11 jr] schreef:  
Succes met de puzzel. Welk woord krijg je  
in de blokjes met de dikke rand?

1 e h d i e

2 n k ij o n

3 a p s a r

4 a s g l n

. a . . . w . . . 

gifslang

boom op de hei

soort hei

zandhagedis legt ...

geen gifslang
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DOE JE MEE?  Hoe noem jij een eekhoorn in 
dialect? Jaren geleden stond in de krant dat 
kinderen ‘eiketske’ [= eekhoorn] het mooiste 
Limburgse woord vonden. We zijn benieuwd 
naar meer dialectnamen voor de eekhoorn. 
Vraag het ook aan je [groot]ouders. Stuur je 
inzending voor 10 november 2023 naar Het 
Limburgs Landschap. Leuk om die namen  
in het volgende natuurboekje te zetten.   

EEKHOORN-WEETJE   Een havik jaagt soms 
op een eekhoorn. De eekhoorn klimt dan 
snel in cirkels rond de stam omhoog, zodat 
de havik haar niet goed kan zien. 

Het Limburgs Landschap 
Rijksstraatweg 1, 5943 AA Lomm 
T  077 - 473 75 75 

info@limburgs-landschap.nl 
www.limburgs-landschap.nl

Samenstelling en tekst  
Ditte Merle

Tekeningen Wil Kroon 

Alle tot nu toe verschenen  
natuur boekjes zijn voor scholen en 
natuurgroepen te downloaden via:  
www.limburgs-landschap.nl/ 
kinderboekjes
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