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EEN REUS op één lang been met een enorme 
hoed… Dat is de grote parasolzwam, een van 
de grootste paddenstoelen van ons land. 
Zijn hoed kan zomaar maatje pannenkoek 
zijn. Als jonkie ziet hij er anders uit: een steel 
met aan het eind een bruinig bolletje. 

In het Italiaans heet de 
parasolzwam niet voor 
niets ‘mazza di tamburo’, 
ofwel trommelstok! 
Die trommelstok groeit 
terwijl het bolletje onder-
tussen opengaat als een 
mini-parasol. 

De grote parasolzwam 
is een leuke reus om 
beter te leren kennen. 
Dus… lees verder en dan… 
zoeken maar!
 

HOI!
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DE GROTE PARASOLZWAM groeit in weilanden, 
in bosranden, ook in parken en tuinen. Je kunt 
hem bijna niet missen, zeker als hij volwassen 
is. Neem een spiegeltje mee om de onderkant 
van zijn hoed te bekijken!

Als jonge paddenstoel zit er een bruin vlies om 
hem heen, als een soort jasje. De steel groeit, 
de hoed gaat steeds verder open en het vlies 
scheurt kapot. Dat zijn die bruine stukjes op 
de hoed. Boven op de hoed zit een donker 
dopje. Dat dopje heet een umbo. Zo, weer een 
nieuw woord geleerd! Op díe plek scheurde 
het jasje niet.
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DE GROTE PARASOLZWAM is allesbehalve 
giftig. Wel heeft hij een paar giftige familie-
leden. Die blijven kleiner en hebben een 
kleiner hoedje. 

Drie punten waaraan je de volwassen parasol-
zwam goed kunt herkennen: 
1 Spreid je vingers en hou je hand boven de 
hoed. De hoed moet net zo breed of breder 
zijn dan de afstand tussen je pink en je duim.

2 De steel heeft een zigzag-
patroon en is bruin/crème 
van kleur.
3 De rok onder de hoed zit 
losjes om de steel en kun 
je op en neer schuiven. 
Dat kan bijna bij geen 
een andere paddenstoel. 
Grappig hè?

De rok is een stukje vlies dat op de steel 
achterblijft zodra de hoed opengaat.4



HOE GROOT is de hoed van de grote parasol-
zwam die jij vond? Zo groot als een schotel-
tje of iets anders?

Hoe en waarnaar ruikt de paddenstoel? 

Voel de hoed en voel de umbo. Is er verschil? 
Zo ja, wat merk je op? 

Teken hier de bovenkant en de onderkant 
van de hoed. De onderkant van de hoed kun 
je met het spiegeltje bekijken. (Of ga eens op 
je buik liggen.)
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UIT DE ONDERKANT van de hoed komen 
de sporen. Dat zijn een soort zaadjes, micros-
copisch klein. Ze waaien met de wind mee. 
Vallen ze op een geschikte plek, dan kan 
daar een parasolzwam gaan groeien.

Zie je de parasolzwam met een hap eruit 
of gaatjes erin? Sommige dieren knabbelen 
aan de hoed, zoals slakken en muizen. Ook 
zijn er vliegen en muggen die eitjes leggen 
op, in of bij de paddenstoel. De paddenstoel 
is voedsel voor 
de larven die uit 
de eitjes komen. 

Niet vergeten: 
Als onderzoeker 
van paddenstoelen… 
na afloop je handen 
wassen!
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POST
			      Renée (10 jr.): ‘Deze mooie
			      varen groeit in onze tuin. 	
			      De blaadjes glanzen   
			      alsof ze gelakt zijn.’ 
 
Foto van Jef en Mieke: Een tongvaren met 
streepjessporen (in de buurt van Turnhout). 

			      Joke (8 jr.) maakte 		
			      deze foto in het Huls-
	    		     bos (Landgraaf). 
			      ‘Adelaarsvarens, zegt 
			      papa.’ 7



DOE JE MEE?  Heb jij buiten de grote parasol-
zwam gevonden? Waar was dat en wat viel 
je op? Of vond je hem niet, maar wel andere 
paddenstoelen? Schrijf ons erover en/of stuur 
een foto van jouw vondsten. Je kunt je inzen-
ding tot 12 november 2026 naar Het Limburgs 
Landschap sturen. 

GROTE-PARASOLZWAM-WEETJE Grote 
parasolzwammen groeien vaak in een cirkel: 
een heksenkring. Vroeger dachten mensen 
dat heksen daar ’s nachts in een kring rond-
dansten. 

Het Limburgs Landschap 
Rijksstraatweg 1, 5943 AA Lomm 
T  077 - 473 75 75 

info@limburgs-landschap.nl 
www.limburgs-landschap.nl
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Tekeningen Wil Kroon                                                   
Opmaak Maurice van Roy

Alle tot nu toe verschenen  
natuurboekjes zijn voor iedereen  
te downloaden via:  
www.limburgs-landschap.nl/ 
kinderboekjes
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